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1. Vychodiska programu

Zakladnim principem MPP je vychova mléddeze ke zdravému Zivotnimu stylu a

k osvojovani pozitivniho socialniho chovani (napt. upeviiovani pozitivnich hodnot,
odmitani forem nésili, agresivity, rasizmu a porusovani zakona). Skola by méla v tomto
sméru poméhat napliiovat vychovnou roli vzhledem k zaklim. Vymezené dil¢i cile davaji
konkrétni podobu minimalnimu preventivnimu programu, ktery je zaméfen zejména na
nasledujici oblasti :

- prevence zaskolactvi

- prevence drogové zavislosti

- oblast socidlni prevence — vychova proti projeviim nasili (Sikana, rasizmus,
diskriminace)

Dil¢i cile by mély byt napliiovany v dobé€ skolniho vyucovani, ale i v oblasti mimoskolni a
zajmové ¢innosti.

Cile MPP :

Systematickd vyuka a vychova ke zdravému zivotnimu stylu

Zajisténi a zvyseni informovanosti zakil v oblasti socialn¢ patologickych jevi
Zvyseni informovanosti zakti o vhodném vyuziti volného ¢asu

Zkvalitnéni a zintenzivnéni spoluprace rodiny a Skoly

Zvysovani socidlnich dovednosti a posilovani komunika¢nich dovednosti
Vytvafeni pozitivniho socialniho klimatu v jednotlivych tfidach

Zvysovani divéry mezi ucitelem a zadkem
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2. Legislativni ramec MPP

MPP SOS a SOU Volanovska 243, Trutnov pro $kolni rok 2008/2009 vychazi z tohoto
legislativniho ramce:

- ..Skolsky zakon“ — zakon ¢. 561/2004 Sb., o predikolnim, zakladnim,
sttednim , vy$§im a jiném vzdelani

- Vyhléaska ¢. 72/2005 Sb. , o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych zatizenich

- Metodicky pokyn MSMT k prevenci socialné patologickych jevii u déti a
mladeze ( €. j. 20 006/2007 — 51)

- Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zaki
z vyucovani, prevenci a postihu zasSkolactvi (€. j. 10 194/2002-14, Véstnik
MSMT 3/2002)

- Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky $kol a
Skolskych zafizeni €. j. 24 246/2008-6



3. Charakteristika Skoly

Skola sidli na ulici Volanovska, v tésné blizkosti kruhového objezdu s vypadovkou na
Hradec Kralové, v Trutnové. Nabizi studentim tfileté ucebni obory, zakoncené
zavérecnou zkouskou :

Cukraf — vyroba

Pekar

Kuchar

Cisnik — servirka

Kuchat(ka) — Ci$nik(servirka)

Truhlar

Tesar

Instalatér

Zednik

Manipulant poStovniho provozu a piepravy

Dale skola nabizi ¢tyflety studijni obor, zakon¢eny maturitni zkouSkou:
Postovni a penézni sluzby
a dvouleté nastavbové studium, zakoncené maturitni zkouskou:

Spolec¢né stravovani.

Skola zajistuje stravovani studentti a pracovnik Skoly ve Skolni jidelné, ktera zaroven
slouZzi jako pracovisté praktického vyucovani pro obory kuchat, ¢isnik. Pro zaky ze
vzdalenéjSich mist zajist'uje Skola ubytovani na domove mladeze.

Péce o studenty:

- poradenska cinnost vychovného poradce souvisejici se studiem, ptipadné
naslednym studiem na stfedni Skole

- konzulta¢ni hodiny jednotlivych pedagogli a metodika prevence
v prubehu Skolniho roku (dle potieby)

- ucast zakt v krajskych i celorepublikovych soutézich odbornych
dovednosti

- organizace prednasek odbornikii z praxe

- poradani exkurzi zakt do rtiznych firem, na veletrhy, vystavy

- vymeénné pobyty zakl v zahranici

- lyzatské a turistické kurzy

- potadani kulturné vychovnych aktivit (kina, divadla...)

- vedeni Skolniho Casopisu

- potradani maturitniho plesu



Pocet tiid a stavy zakil pro rok 2009/2010 :
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4. Naplii programu

a) Oblast nespecifické prevence

Tato oblast bude zaméfena na rozvijeni a upeviovani pozitivnich vlastnosti zaka, na
rozvoj jejich komunikaénich dovednosti (spoluprace v tymu), na vhodné vyuziti
volného ¢asu, vedeni ke zdravému zivotnimu stylu.

Metodické vedeni ucitelil
- soustavné vzdélavani pedagogt, informovani o dostupné literatuie
- informovani o skute¢nostech, jak rozeznat setkani ditéte s drogou, dalsi

postupy
- jak pracovat s détmi z rizikovych rodin (spoluprace s PPP, kuratory...)

Metodicka pomoc rodi¢im

- informovani na tiidnich schiizkach, prosttednictvim ZK, internetu (akce
Skoly, konzulta¢ni hodiny, kontakty na instituce zabyvajici se feSenim
problémt v oblasti soc. pat. jevil ....)

- spoluprace vychovné komise a rodict pti feseni individualnich probléma
jejich deti

Zdravé prostiedi

- poskytovani informaci zaktim v oblasti zdravé vyzivy a zdravého Zivotniho
stylu — v€lenéno do vyuky, prabézné

- informovani o Skodlivosti koufeni, konzumace alkoholu, uzivani drog a
jinych navykovych latek — v€lenéno do vyuky, pribézné

- esteticka uprava skoly - vedeni zaki k pozitivnimu vztahu k okoli,
vyzdoba tfid ndsténkami, péce o kvétiny ve ttidach

Vytvateni pozitivniho socidlniho klimatu

- pomoc zakiim pfti rozvoji komunikaénich dovednosti (hlavné v hodinach
ceského jazyka, obCanské nauky, ale 1 v dalSich pfedmétech)

- zvladani konfliktl v mezilidskych vztazich

- zajisténi individualniho ptistupu k problémovym zaktim (na zakladé
doporuceni z vysetieni v PPP, spoluprace s kuratory)



Poradani vyletd a exkurzi
Vylety a exkurze jsou zaméteny jednak na rozSifovani odbornych poznatkl a
dovednosti zakd, ale i na vytvafeni pozitivni atmosféry v ramci tidy. Tematické
zaméteni akci je v kompetenci uditeld, ktetfi akci poradaji.
- zafi — adaptacni kurz pro 1. ro¢niky (v§echny obor)
- listopad — vystava Aquathaerm Praha (instalatér)
- prosinec navstéva Staroméstského pivovaru (kuchar, ¢isnik)
- unor — potravinaiskd vystava Salima (kuchat, ¢iSnik)
- brezen — exkurze do firmy Arnema s. r. 0. Jablonec nad Nisou (zastupce
italské firmy Giacomini, vyroba vodovodnich armatur) — instalatér
- bfezen vystava Gastro Hradec Kralové (cukrar)
- kvéten — barmansky kurz (kuchat — ¢iSnik)

Sportovni aktivity pofadané skolou
Hlavnim cilem podpory a vedeni sportovnich aktivit na Skole je rozvoj

pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitdm, utvaieni pozitivniho vztahu ve skupin¢, vzajemna
spoluprace 74kt i nabidka alternativ vyuziti volného Casu.

- Skolni turnaj ve florbale

- atleticky pohar

- halové kopana

- zavod v prespolnim béhu

Skolni &asopis ,, Oukej*
Tvorba Skolniho ¢asopisu je zajmova aktivita, kterou chceme u studenti
rozvijet jejich kreativni mysleni, fantazii i praktické dovednosti a znalosti z oblasti medialni
vychovy. Zaci se uéi pracovat v tymu, komunikovat, pfedavaji si informace.

Névstéva kulturnich poradii (kina, divadla, hudebni vystoupeni)
Navstéva kulturnich akcei si klade za cil rozvijet u zak estetické citéni.

Utast zakii na soutézich praktickych dovednosti
Cilem soutézi (krajskych i celostatnich) je provérovat znalosti a
dovednosti zaki, umoziuji reprezentovat §kolu a prohlubuje se vazba mezi nimi a skolou.
- celostatni soutéZ Gastro - cukrar
- celostatni soutéz v ramci vystavy Aquatherm - instalatér

- védomostni soutéz — instalatér (oblastni, krajské, celostatni kolo)



b) Oblast specifické prevence

Oblast specifické prevence bud zaméfena na konkrétni prevenci socidlné nezddoucich jevi
(zaskolactvi, Sikana, kufactvi, drogova zavislost apod.).

Besedy s tiskovymi mluvéimi POLICIE Trutnov
Potadani besed umozni zakiim orientovat se v dané problematice,
ziskat potiebné kontakty pro feSeni problémill. Zaroven tento zpiisob prevence je pro zaky

atraktivnéjsi, protoze se o dané problematice dozvidaji od nékoho jiného nez od svych ucitelti.
Zastupci POLICIE CR hovoii ze své vlastni zkuSenosti,

Zatazovani problematiky socialné-nezadoucich jevi do vyuky jednotlivych
predméti

Cilem této prevence je zaclenit vhodnym zptisobem danou
problematiku do nékterych predmétti. MPP by mé¢l byt voditkem pro vyucujici pedagogy,
kteti dle svého uvazeni ptilezitostné zaclenuji témata do vyuky.

Prehled témat: -nasili, Sikana, fenomén domaciho nasili

-navykové latky — drogy, kouteni, alkohol
- sekty

-extremismus, rasizmus, xenofobie

-pravni fad a jeho poruSovani

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- sexudlni problematika, prevence pohlavnich chorob, antikoncepce

Informacni a propagacni materialy

Prosttednictvim téchto materialt se zaktim dostavaji do rukou potiebné

informace vztahujici se k dané problematice. Do této formy prevence nalezi i sledovani
filmovych materiala.



Dotazniky a ankety
Pomoci téchto prostiedki a metod bude zjistovana aktualni situace ve

Skole, otazky budou zaméfeny na: a) zjiSt'ovani socialniho klimatu ve t¥idach, ve Skole

b) zjisténi stavu v otazce alkoholismu, kufactvi, drogové
zavislosti

¢) zjisténi atmosféry pii vyucovani

d) otazka spolupréce a charakteru komunikace
s pedagogy
Dotaznikové Setieni bude realizovéano pritbézn¢ béhem Skolniho roku. V ptipadé potieby bude
realizovano dil¢i Setfeni (ankety, rozhovory...). Vysledky (podle charakteru a zavaznosti)
budou vyhodnoceny a zvetejnény na tfidnich schlizkach, Skolnim ¢asopise, Skolnim webu ¢i

na nasténce metodika prevence.

5. Oc¢ekavané vystupy

Nasim cilem je naplnit vytyCené cile a tim realizovat pfedpokladané vystupy,

které spocivaji v rozsifeni a upevnéni znalosti a dovednosti zaku.
78k

- zna negativni vlivy a nasledky uzivani navykovych latek na zdravi ¢lovéka

- zné zakladni pravni normy, respektuje je a dokédze odhadnout pravni

dasledky svych ¢inti

- orientuje se v systému kontaktnich mist poskytujicich odbornou ¢innost

- orientuje se v systému zavislosti

- tvoii si pozitivni vztah k zdravému Zivotnimu stylu

- orientuje se v problematice sexualni vychovy

- rozpozna formy nasili a dokaze se jim branit

- rozviji slozky své osobnosti

- vytvoii si pozitivni hodnotovy zebticek

Trutnov 10. 9. 2009

Zpracovala:  Ing. Jitka Dankova, Skolni metodik prevence
Skolni metodik prevence



